21.047 - Bananovy sSalat s jahodami

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Banany kg 9 6,5 10,5 7,5 10,5 7,5 12,6 9
Smotana kysla | 1,6 1,6 1,8 1,8 1,8 1,8 2 2
Jahody kg 2,2 2 3,3 3 3,3 3 4.4 4
Cukor vanilkovy kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 100 120 120 130

Hmotnost’ spolu: 100 120 120 130

Technologicky postup:
Banany ocistimea nakrajame na kolieska. Pridame Cerstvé umyté a ocistené jahody (podla sezény mrazené alebo sterilizované), kyslu
smotanu, ochutime vanilkovym cukrom a zlahka premie§ame. Hotovy Salat m6zeme dozdobit listkami méaty, alebo medovky.

Podavame ako muénik k obedu, alebo doplnkovy pokrm s piskotou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 119 499 | 1,41 0,00 30| 206| 27,6 0,93 20,6 | 1,93
Bl 142 593 | 1,67| 0,00 34| 247, 334 1,14 284 | 243
C:| 142 593 | 1,67| 0,00 34| 247, 334 1,14 284 | 243
D:] 169 707 | 1,99 | 0,00 38| 29,9| 39,6 1,40 36,7 | 3,04




